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• 〉40岁+单身?

•会注意好看同性?

•不喜与异性共事/同性上司(女）?

•仰慕有成就的同性?

•有要好/亲密的同性朋友?

•与同性搭肩/手牵手?

•有创意/艺术细胞?

•排斥婚姻?

•有很多同性恋朋友?
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 中性/偏向异性装扮/发型/首饰?

 性格偏向“异性”?

 （男生）不爱运动， 文静，内向，斯文?

 （女生）粗鲁，好动，外向?

 嗜好偏向“异性”?

 （男生）插花，刺绣?

 （女生）足球，汽车?

 不太注意异性?

 与同性发生过性行为?

 言谈举止异性化?
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界定

 情感（内心）

 喜欢同性， 对异性无兴/性趣

 渴慕/有同性恋人/伴侣（恋爱）

 被同性吸引

 行为（外在）

 追求同性

 与同性有亲密行为/发生性行为

 同性性幻想
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其他性问题
 变装欲 transvestism

 变性欲 transexualism

 娈童癖 paedophilia

 恋尸癖 necrophilia

 恋物欲fetish

 。。。等等
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一般现象，典型

 男生

 感觉自己不够男人， 缺乏男子气概（自卑）

 特别注意有男子气概的男人， 被吸引

 与异性关系ok， 甚至特好

 女生

 不喜自己性别角色

 不信任男人

 与异性关系不ok
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成因

 天生论？

 选择？

 好奇？

 被伤害 – 异性？

 厌倦异性恋？

 后天因素？
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典型例子（成因）

 男生

 性格内向，敏感，感情细腻，温柔

 因言谈举止女性化而被同性排斥 （幼年）

 性侵犯（幼年）

 与父亲关系疏远

 女生

 性侵犯

 不喜自己性别角色
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一.性別角色認同偏差

2-5歲 性蕾期

(父母親不切實際的期待)

12-15歲 青春期 (密友期)

*被肯定的需要

*投射作用

*自卑因素
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二.不愉快的性經驗
80%同性戀者曾遭受性侵害

感情上的創傷

沉溺於色情的同性戀
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三.原生家庭的影響
缺席的父母親

不良功能的父母親

手足的影響
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四.暫時性環境因素
特定環境

(軍隊、監獄、女校、男校)

不良場所

(同志三溫暖、PUB 、書房)

好奇心 + 同儕慫恿
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五.媒體影響
人文藝術的包裝 (流行 唯美化)

情色文化

網站 電影 小說漫畫



13

六.價值觀的影響
原生家庭

老師、同學

外界資訊
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七.生理性因素
不能接納的自我

天生論?沒有根據
林前 6：9-11

天生 vs 重生

上帝的大能

信心
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八、家族的影響
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改变的动机
 宗教原因
 希望有自己的家庭
 家人，朋友
 年龄
 害怕被揭发， 别人眼光
 害怕患病
 害怕犯法， 行为失控
 接触改变例子（结婚生子）
 对同性恋失望

 恋情出问题， 找不到理想伴侣，伴侣移情，改变
 厌倦同性恋生活 ，性活动（黑暗面）
 看不到出路
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何谓改变？
 改变倾向？

 变异性恋？结婚生子？
 不再被同性吸引？
 不再有同性恋试探？

 外在与内在
 外在

 性活动，幻想，色情网页，刊物，手淫
 同性恋场所
 同性恋关系
 朋友

 内在
 自我形象
 自卑心理
 自制
 不再被同性吸引？
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同性恋者的挣扎
 性行为

 情色场所， 刊物，网站
 自慰

 性幻想，梦
 情感依赖
 性侵害
 自我形象（男人，女人）
 家庭关系
 朋友关系
 性角色认同
 表白对象

 孤独感
 被了解
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如何帮助？
 行不通

 强迫与异性交往，结婚

 强迫做男/女人应做的事

 运动，装扮， 职业，消遣，嗜好

 改变装扮



20

如何帮助？
 聆听，协谈

 鼓励

 关心，爱

 时间

 希望

 增加对同性恋的认识

 转介

 支持小组

 真理教导

 祷告
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资源
 Liberty League 自由联盟

 Choices 抉择

 台湾走出埃及辅导协会 http://www.rainbow-7.org.tw

 书籍

 爱的寻觅

 同前同行

 Exodus www.exodusglobalalliance.org

 Leslie Lung HP: 96201630


